10 DICAS

MUSICA DE
RELAXAMENTO

Ha estudos que afirmam que o nivel
de ruido e a agitagdo num refeitdrio
escolar estao relacionados coma
quantidade de residuos alimentares
ai produzidos. Ao tocar musica
relaxante e ambiente na

cafetaria, contribuimos
paraa reducdodo

nivel de ruido global

e, consequentemente,
de desperdiciode

alimentos..

ALMOCAR DEPOIS
DE JOGAR

Alguns estudos mostram que se as
criancas e os alunos almocarem
depois de irem para o recreio
(para brincar, correr,
saltar...),comemo

almoco melhor, e hd

menos desperdicio

alimentar.

MUDAR DO TABULEIRO

PARA O PRATO

Ha estudos cientificos que
observaram que servir a comida
em pratos, em vez de tabuleiros,
leva os alunos a deitaremmenos
comida fora. Isto pode dever-sea
uma melhor retencdo da
temperaturados alimentos, uma
vez que ndo sdo servidos todos de
uma so vez. Ao mesmo tempo,
permite aos alunos

ajustar a porcdo do

segundo prato

com base na sua

fome depoisdeter

comido o primeiro.

TENHA CALMA

Dar mais tempo as criancas
e aos alunos para

almocarem. @

MEDIR 0S RESIDUOS

Fazer com que as criancas e
0s alunos separem os restos
dos seus pratos em
diferentes caixotes
que sejam visiveis
qjuda-asa
compreender a
quantidadede
comida que foi
desperdicada.

ORBANEC

ACOMPANHAMENTOS
VARIADOS, PARA QUE
NADA FIQUE NO PRATO!

Muitas vezes, os acompanhamentos
do prato principal sdo os que mais
sobram. Uma forma de o evitar é
oferecer uma variedade de
acompanhamentos: arroz,

alface, batatas

cozidas/grelhadas,

legumes assados/

grelhados,

pureé de batata...

PARA REDUZIR 0 DESPERDICIO

0 PAO, COM MODERAGAD

TORNAR A FATIA DE PAO OPCIONAL PARA
QUE NAO ACABE NO PRATO OU NO
TABULEIRO. 0 PAO QUE NAD FOR
LEVADO PODE SER UTILIZADO

MAIS TARDE COMO LANCHE,
ACOMPANHADO DE

UM PEDACO DE
CHOCOLATE,
QUEIJO, ETC.

A EQUIPA DE
MONITORES, UM
ELEMENTO-CHAVE!

Sensibilizar os monitores para o
seu papel fundamental na
educacdo das criancas e alunos
para ndo desperdicarem alimentos
e garantir que dispdem dos
recursos necessdrios para levar a
cabo esta tarefa.

@,

COM A FRUTA, NOS
FACILITAMOS TUDO!

Se notar que as criancas e alunos
ndo estdo a terminar a fruta,
tente ensinar-lhes formas de a
cortar para que seja mais fdcil
para elas sabored-lae
aproveita-la ao maximo. \:7
Uma alternativa € oferecer
pedacos mais pequenos,

ou, se forem maiores,

permitir que partilhem.

TEMOS CONSCIENCIA

DO QUE COMEMOS

Ao servir os alimentos, lembre as
criancas e alunos que devem servir-
se ou pedir que lhes seja servido
apenas o que pensam que vao comer.
Lembre-as de que, se ainda tiverem
fome, podem repetir a refeicdo.
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