Sabia que a fruta é um dos alimentos mais frequentemente deitades fora nos refeitorios das escolas?
Muitas vezes, isto acontece porque as criangas e alunoes ndo cortam a fruta corretamente e acabam por
deitar fora as partes comestiveis. Aqui encontrara instrugoes claras sobre como cortar facilmente
macdas, peras, laranjas e kiwis para os aproveitar ao maximo.

» Evitar o desperdicio de fruta, que se deve em parte ao facto de as criancas e alunos nao saberem
corta-la corretamente.

0 BJ ETIVD * Ensinar formas fdceis de cortar e/ou descascar fruta.

* Explicar de forma clara e visual como cortar uma peca de fruta para a aproveitar ao maximo.
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» Coloque as infografias de forma a serem visiveis de todas as mesas. Podem ser penduradas no
teto, nas paredes ou colocadas em cima das mesas.

* Se o centro educativo nao tiver espaco para pendurar o material grafico, podem ser procuradas
co " 0 UTI Ll Z AR? formas alternativas de transmitir a informacao as criancas e alunos, como por exemplo, fazer
®  com que os educadores a expliguem de mesa em mesa, ou que 0s alunos a expliquem aos colegas.

No caso da macd, € possivel oferecer um cortador de frutas como recurso para ajudar as
criancas e alunos a corta-la.

Wumﬂ 17 (TN 71 BV SRRy W 4l | —': \ L. " e
EUROPEAN WEEK ﬂ | =] | ' - -
FOR WASTE , , ‘ L ==




COMO COMER UM KIWI EM 4 PASSOS
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Se deixares cada metade

completamente vazia, teras
comido todo o kiwi!
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COMO COMER UMA PERA EM




COMO COMER UMA MACA EM 5 PASSOS
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Todos temos de comer a maca
inteira, e € sb isso que deve restar!

COMO COMER UMA LARANJA EM 5 PASSO0S




COMO UTILIZAR UM CORTADOR DE FRUTA
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0 coracdo
\deitamos fora, o
~  resto comemos!!
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