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Ds primeiros participantes. Importante trazer agua e toalha
tores regionais e zona de treino de forga e treino personalizado
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PROGRAMA

9h00 Les Mills BodyBalance
10h00 Abertura
10h15 Les Mills BodyCombat (Lancamento BC 100)

11h30 Palestra "Os 5 pilares da longevidade"
Dra. Nadia Brazao

12h45 Les Mills BodyPump
13h30 Pausa para Almocgo
15h00 Pilates

16h00 Circuito

17h00 Palestra "Envelhecimento Ativo, a Importancia do Treino de Forca"
Dr. Joao Miguel Freitas

18h00 Zumba

Aulas de Grupo com Instrutores Regionais
e Zona de Treino de Forca e Treino Personalizado

INSCREVA-SE
AQUI

Siga-nos:

Oferta de tshirt e agua aos primeiros participantes.

Importante trazer agua e toalha @ @FitnesssSummitMadeira



