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PROGRAMA

ENTRADA LIVRE NAS INSTALAGOES DESPORTIVAS SOB ATUTELA
da Direcdo Regional de Desporto (mediante marcagdo)
ORGANIZADOR: Direcdo Regional de Desporto

SEGMENTO: Adultos, Criangas, Jovens e Séniores

VERTICAL RACE

ATIVIDADE: Trail

ORGANIZADOR: Clube Aventura da Madeira, em parceria com a Cdmara Municipal da Ribeira Brava
LOCAL: Meia-Légua / Espigdo

HORARIO: 0ghoo as 12hoo

SEGMENTO: Atletas e populagao geral, dos 15 aos 70 anos

ORIENTACAO FUNCHAL

ATIVIDADE: Orientacao

ORGANIZADOR: Clube Aventura da Madeira, Camara Municipal do Funchal, Associagdo de Orientagdo da Madeira e
Federagdo Portuguesa de Orientagdo

LOCAL: Cidade do Funchal

HORARIO: 10ho0

SEGMENTO: Populacdo em geral

SUP e CANOAGEM

ATIVIDADE: SUP e Canoagem

ORGANIZADOR: Ludens Clube de Machico

LOCAL: Sede do Ludens Clube de Machico

HORARIO: 10hoo as 12h30

SEGMENTO: Para todas as idades - menores de 12 anos sempre acompanhados de um adulto

CAMINHAMOS PELA LONGE(VIDA)DE
ATIVIDADE: Caminhada

ORGANIZADOR: Camara Municipal do Porto Moniz
LOCAL:Vila do Porto Moniz

HORARIO: 10hoo as 12h30

SEGMENTO: Populacdo em geral

CERIMONIA DE ABERTURA E ENTREGA DE LOUVORES
ORGANIZADOR: Diregdo Regional de Desporto

LOCAL: Jardim da Quinta Magnélia

HORARIO: 17h30

SEGMENTO: Populagdo em geral

#BEACTIVE SENIOR

ATIVIDADE: Caminhada, Jogos Tradicionais, Outras modalidades e Zumba
ORGANIZADOR: Centro Desportivo da Madeira

LOCAL: Centro Desportivo da Madeira, Ribeira Brava

HORARIO: oghoo as 13hoo

SEGMENTO: Séniores
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ENTRADA LIVRE NAS INSTALACOES DESPORTIVAS SOB A TUTELA
da Diregdo Regional de Desporto (mediante marcagdo)
ORGANIZADOR: Dire¢do Regional de Desporto

SEGMENTO: Adultos, Criangas, Jovens e Séniores

DESPORTO SENIOR

ATIVIDADE: Minigolf, Walking Football e Padel
ORGANIZADOR: Universidade Sénior da Ribeira Brava, em parceria com a Cdmara Municipal da Ribeira Brava e o Centro
Desportivo da Madeira

LOCAL: Centro Desportivo da Madeira, Ribeira Brava

HORARIO: oghoo &s 13hoo

SEGMENTO: Séniores

TRANSFORMAR A IDADE EM SABEDORIA: ESTRATEGIAS PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL
ATIVIDADE: V Seminario Regional Municipios Amigos do Desporto

ORGANIZADOR: CAmara Municipal de Cdmara de Lobos - Divisao de Desenvolvimento Social e

Municipio Amigo do Desporto

LOCAL: Museu de Imprensa - Madeira

HORARIO: oghoo &s 16h30

SEGMENTO: Populagdo em geral

NOTA: Seminadrio acreditado pelo IPDJ - 0,5 UC (DT e TEF)

#BEACTIVE SENIOR

ATIVIDADE: Mega Aula de Ginastica para os Séniores
ORGANIZADOR: Camara Municipal de Santa Cruz
LOCAL: Praga Padre Patrocinio Alves

HORARIO: ogh3o

SEGMENTO: Populagdo em geral

#BEACTIVE @WORK / DESPORTO no TRABALHO
ATIVIDADE: Caminhada

ORGANIZADOR: Camara Municipal de Santa Cruz

LOCAL: Caminhada numa levada

HORARIO: oghoo

SEGMENTO: Outros segmentos

PADEL

ATIVIDADE: Padel

ORCANIZADOR: Ludens Clube de Machico
LOCAL: Campo de Padel do Ludens
HORARIO: 10hoo as 12h30

SECMENTO: Para todas as idades

ATIVIDADE: Canoagem, SUP, Jogos Aquaticos, Laser Run, Tiro com Arco e Orientacao
ORGANIZADOR: Diregdo de Servigos do Desporto Escolar

LOCAL: PraiadaCalheta

HORARIO: 14ho0 &s 17hoo

SEGMENTO: Alunos do 1° ciclo do concelho da Calheta

Canoagem, SUP, Jogos Aquaticos, Laser Run, Tiro com Arco e Orientacao
ORGANIZADOR: Diregdo de Servigos do Desporto Escolar

LOCAL: Frente Mar da Ribeira Brava

HORARIO: 14ho0 &s 17hoo

SEGMENTO: Alunos do 1° ciclo do concelho da Ribeira Brava
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ENTRADA LIVRE NAS INSTALACOES DESPORTIVAS SOBATUTELA

da Direcdo Regional de Desporto (mediante marcag&o)
ORGANIZADOR: Direcdo Regional de Desporto
SEGMENTO: Adultos, Criangas, Jovens e Séniores

#BEACTIVE INCLUSIVO
ATIVIDADE: Boccia, Caminhada, Fitness, Jogos Tradicionais, Minigolfe, outras modalidades, Padel e Zumba
ORGANIZADOR: Centro Desportivo da Madeira

LOCAL: Centro Desportivo da Madeira, Ribeira Brava

HORARIO: oghoo as 13hoo

SEGMENTO: Atividades Inclusivas

ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA E ATIVIDADES NAUTICAS

ORGANIZADOR: Diregdo de Servigos do Desporto Escolar

LOCAL: Praia da Ribeira Brava

HORARIO: oghoo as 12h30

SEGMENTO: Utentes dos Centros de Atividades e Capacitagdo para a Incluséo (CACI) e alunos com necessidades
educativas especiais de todos os conselhos

DIVERSAS ATIVIDADES PARA SENIORES

ORCANIZADOR: Investimentos Habitacionais da Madeira, EPERAM
LOCAL: Parque Urbano da Nazaré

HORARIO: 10h30

SEGMENTO: Utentes seniores dos polos comunitarios do IHM, EPERAM

ORIENTAGCAO

ATIVIDADE: Orientacao
ORCGANIZADOR: Ludens Clube de Machico
LOCAL:Sede do Ludens Clube de Machico
HORARIO: 10hoo as 12h30

SECMENTO: Para todas as idades

FRENTE MAR ATIVA

ATIVIDADE: Futebol e Voleibol

ORGANIZADOR: Escola Basica e Secundaria da Ribeira Brava, em parceria com a Cdmara Municipal da Ribeira Brava
LOCAL: Praia da Ribeira Brava

HORARIO: 10hoo as 17h30

SEGMENTO: Alunos da Escola Basica e Secundaria da Ribeira Brava

CAMINHADA SENIOR

ATIVIDADE: Caminhada no Chao dos Louros

ORGANIZADOR: Universidade Sénior da Ribeira Brava, em parceria com a Cdmara Municipal da Ribeira Brava
LOCAL: Chao dos Louros

HORARIO: 10hoo s 15ho0

SEGMENTO: Séniores

Canoagem, SUP, Jogos Aquaticos, Laser Run, Tiro com Arco e Orientacao
ORGANIZADOR: Diregdo de Servigos do Desporto Escolar

LOCAL: Praia de Machico, Promenade e Porto de Recreio de Machico

HORARIO: oghoo as 17hoo

SEGMENTO: Alunos do 1° ciclo dos concelhos de Machico, Santa Cruz e Santana

DIA EUROPEU DO DESPORTO NA ESCOLA

ATIVIDADE: Atividades Internas

ORGANIZADOR: Estabelecimentos de Ensino dos 2°, 3° Ciclos e Secundario, da Regido Autonoma da Madeira
LOCAL: Regido Auténoma da Madeira

HORARIO: oghoo &s 17hoo

SEGMENTO: alunos do 20 e 3° Ciclos e Ensino Secundario



PROGRAMA

ENTRADA LIVRE NAS INSTALACOES DESPORTIVAS SOBATUTELA

da Direcdo Regional de Desporto (mediante marcag&o)
ORGANIZADOR: Direcdo Regional de Desporto
SEGMENTO: Adultos, Criangas, Jovens e Séniores

#BEACTIVE SPORT VILLAGE

ATIVIDADE: Atividades de Fitness, Automobilismo, Badminton, Basquetebol Cadeira de Rodas, Ciclismo, Jogos
Tradicionais, Esgrima, Golfe, Orientagdo, Laser Run, Petanca, Ténis, Ténis de Mesa e Xadrez

ORGANIZADOR: Diregao Regional de Desporto em parceria com o Movimento Associativo Desportivo Regional,
Camara Municipal do Funchal, Frente Mar e Portugal Ativo - plataforma Madeira

LOCAL: Jardins do Lido

HORARIO: 16hoo &s 1ghoo

SEGMENTO: Populagdo em geral

FITNESS SUMMIT MADEIRA

ATIVIDADE: Palestras, Zona Treino de Forga, Aulas de Grupo, Body Balance, Body Combat, Body Pump, Circuito,
Pilates eZumba

ORGANIZADOR: Portugal Ativo, plataforma Madeira, Cdmara Municipal do Funchal, em parceria com a

Direcdo Regional de Desporto e a Frente Mar

LOCAL: Jardins do Lido

HORARIO: oghoo as 1ghoo

SEGMENTO: Populagdo em geral Nota: acesso livre

SEMANA DO DESPORTO 2024 - ORIENTACAO

ATIVIDADE: Orientagao

ORGANIZADOR: Camara Municipal de Camara de Lobos, Municipio Amigo do Desporto e Clube Desportivo
Escola do Estreito

LOCAL: Jardins do Ilhéu - Camara de Lobos

HORARIO: oghoo

SEGMENTO: Todas as categorias

SEMANA DO DESPORTO 2024 - PENTATLO MODERNO
ATIVIDADE: Laser Run

ORGANIZADOR: Camara Municipal de Cadmara de Lobos

LOCAL: Praia do Vigario - Cdmara de Lobos

HORARIO: 10ho0 &s 12hoo

SEGMENTO: Maiores de 6 anos

#BEACTIVE Familias Ativas com o LOT - Exercicio fisico para as familias
ATIVIDADE: Fitness

ORGANIZADOR: Camara Municipal de Santa Cruz em parceria com o LOT

LOCAL: Promenade dos Reis Magos

HORARIO: oghoo

SEGMENTO: Populagdo em geral

ORI-TRAIL SANTO ANTONIO

ATIVIDADE: Orientagéo e Trail

ORGANIZADOR: Arca D'Ajuda, Junta de Freguesia de Sto. Antdnio e Clube Futebol Andorinha
LOCAL: Inicio na junta de freguesia de Sto. Antdnio, com término no campo de futebol do Andorinha
HORARIO: oghoo

SEGMENTO: Populagdo em geral



PROGRAMA

ENTRADA LIVRE NAS INSTALACOES DESPORTIVAS SOBATUTELA

da Direcdo Regional de Desporto (mediante marcag&o)
ORGANIZADOR: Direcdo Regional de Desporto
SEGMENTO: Adultos, Criangas, Jovens e Séniores

VIl KM VERTICAL NATURNORTE

ATIVIDADE: Vertical Kilometer® (Skyrunning)
ORGANIZADOR: Clube Naval de Sdo Vicente

LOCAL: Municipio de S3o Vicente (Rosario — Bica da Cana)
HORARIO: oghoo

SEGMENTO: Adultos

Para mais informagées: https://cnsv.pt/kvnaturnorte

#BEACTIVE - Caminhada “DIA MUNDIAL DO CORACAO"
ATIVIDADE: Caminhada numa levada

ORGANIZADOR: Camara Municipal de Santa Cruz

LOCAL: Levada da Serra do Faial, desde o Rochdo até ao Santo Anténio da Serra
HORARIO: 08hoo

SEGMENTO: Maiores de 18 anos

NOTA: Inscri¢des no Gabinete de Desporto e Juventude

42 TACA DA MADEIRA DE ENDURO E MINI ENDURO
ATIVIDADE: Ciclismo - enduro

ORGANIZADOR: Associa¢do de Ciclismo da Madeira e Clube Naval do Seixal
LOCAL:Fanal, Porto Moniz

HORARIO: ogh30 s 16h30

TORNEIO DE FUTSAL

ATIVIDADE: Futsal

ORGANIZADOR: Instituto Profissional de Transportes e Logistica da Madeira (IPTL)
LOCAL: Pavilhdo dos Trabalhadores

HORARIO: 0ghoo s 17hoo

SEGMENTO: Populacdo em geral, Raparigas e Mulheres
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