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Plano de Formação sobre as diferentes formas de 

violência contra crianças / jovens 
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Módulo 1 

“Violência Doméstica e maus tratos contra Crianças e Jovens”  

27 de setembro - 7 horas 

 

Objetivos Gerais  

No âmbito do Plano Regional para a Infância e Juventude de 2022 a 2026 (PRIJ 22-26), 

é atribuída competência em matéria de infância e juventude com o objetivo de dotar os 

profissionais de conhecimentos sobre a prevenção universal, seletiva e indicada sobre 

a violência doméstica e maus tratos, contra crianças e jovens. 

 

Objetivos Específicos 

• Conhecer o enquadramento Legal 

• Conhecer as competências de investigação e denúncia dos crimes 

• Compreender os conceitos de fatores de risco, de proteção e sinais de alerta 

• Consequências da Vitimação 

• Conhecer a missão das entidades com competência em matéria de Infância e 

Juventude, nesta área 

• Desenvolver capacidade reflexiva e conhecimentos sobre procedimentos de 

proteção aquando da identificação de situações de Maus tratos e Violência 

Doméstica 

 

Destinatários: 

Os participantes serão selecionados entre os seguintes grupos profissionais: 

• Áreas da educação - Docentes e Técnicos 

• Áreas da saúde 

• Áreas sociais 

• Associações desportivas 
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Entidade Formadora: 

• Instituto de Segurança Social da Madeira, IP-RAM (ISSM, IP-RAM) 

Modalidade e Organização da Formação: 

• Presencial 

Número de formandos: 

• 40 

Carga Horária: 

• 7 horas (1 dia) 

Horário: 

• 09:30 às 13:00 / 14:00 às 17:30 

Local: 

• Colégio dos Jesuítas, Sala 18 

Avaliação e certificação: 

• A conclusão do curso permite obter um Certificado de Participação, sujeito à 

presença dos formandos em 90% da carga horária total da ação de formação. 
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Módulo 2 

“A intervenção dos serviços de saúde no âmbito da Violência contra 

crianças e jovens”  

04 de outubro - 3h30m (Manhã) 

 

Objetivos Gerais  

No âmbito do Plano Regional para a Infância e Juventude de 2022 a 2026 (PRIJ 22-26), 

é atribuída competência em matéria de infância e juventude com o objetivo de 

desenvolver um olhar atento e critico sobre marcas e sinais identicativos de maus tratos 

/ violência contra crianças / jovens e medidas de proteção. 

 

Objetivos Específicos 

• Detetar sinais e sintomas associados aos maus tratos / violência a crianças / 

jovens 

• Conhecer os procedimentos a adotar 

 

Destinatários: 

Os participantes serão selecionados entre os seguintes grupos profissionais: 

• Áreas da educação - Docentes e Técnicos  

• Áreas da saúde 

• Áreas sociais 

• Associações desportivas 
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Entidade Formadora: 

• Instituto de Segurança Social da Madeira, IP-RAM (ISSM, IP-RAM) 

Modalidade e Organização da Formação: 

• Presencial 

Número de formandos: 

• 40 

Carga Horária: 

• 3h30m (½ dia) 

Horário: 

• 14:00 às 17:30 

Local: 

• Colégio dos Jesuítas, Sala 18 

Avaliação e certificação: 

• A conclusão do curso permite obter um Certificado de Participação, sujeito à 

presença dos formandos em 90% da carga horária total da ação de formação. 
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Módulo 3 

“Homicídios (tentados ou consumados) contra ou vivenciados por 

crianças e jovens”  

04 de outubro - 3h30m (Tarde) 

 

Objetivos Gerais  

No âmbito do Plano Regional para a Infância e Juventude de 2022 a 2026 (PRIJ 22-26), 

é atribuída competência em matéria de infância e juventude com o objetivo de dotar os 

profissionais de conhecimentos sobre o impacto do homicídio no desenvolvimento 

infantojuvenil. 

 

Objetivos Específicos 

• Conhecer os diferentes contextos em que crianças e jovens podem estar 

envolvidos ou vivenciar situações de homicídio tentado ou consumado 

• Luto em crianças e jovens: ferramentas e ações 

• Direitos de crianças e jovens em situações de homicídio 

 

Destinatários: 

Os participantes serão selecionados entre os seguintes grupos profissionais: 

• Áreas da educação - Docentes e Técnicos 

• Áreas da saúde 

• Áreas sociais 

• Associações desportivas 
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Entidade Formadora: 

• Instituto de Segurança Social da Madeira, IP-RAM (ISSM, IP-RAM) 

Modalidade e Organização da Formação: 

• Presencial 

Número de formandos: 

• 40 

Carga Horária: 

• 3h30m (½ dia) 

Horário: 

• 14:00 às 17:30 

Local: 

• Colégio dos Jesuítas, Sala 18 

Avaliação e certificação: 

• A conclusão do curso permite obter um Certificado de Participação, sujeito à 

presença dos formandos em 90% da carga horária total da ação de formação. 
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Módulo 4 

“Violência Sexual contra Crianças e Jovens”  

11 de outubro - 3h30m (Manhã) 

 

Objetivos Gerais  

No âmbito do Plano Regional para a Infância e Juventude de 2022 a 2026 (PRIJ 22-26), 

é atribuída competência em matéria de infância e juventude com o objetivo de dotar os 

profissionais de conhecimentos no âmbito do abuso sexual contra crianças e jovens. 

 

Objetivos Específicos 

• Conhecer diferentes formas de violência sexual contra crianças e jovens e 

respetivos contextos e breve enquadramento legal 

• Conhecer dificuldades na revelação / identificação da violência 

• Adquirir competências-chave na gestão de suspeitas / revelação de situações 

de Violência Sexual 

 

Destinatários: 

Os participantes serão selecionados entre os seguintes grupos profissionais: 

• Áreas da educação - Docentes e Técnicos 

• Áreas da saúde 

• Áreas sociais 

• Associações desportivas 
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Entidade Formadora: 

• Instituto de Segurança Social da Madeira, IP-RAM (ISSM, IP-RAM) 

Modalidade e Organização da Formação: 

• Presencial 

Número de formandos: 

• 40 

Carga Horária: 

• 3h30m (½ dia) 

Horário: 

• 09:30 às 13:00 

Local: 

• Colégio dos Jesuítas, Sala 18 

Avaliação e certificação: 

• A conclusão do curso permite obter um Certificado de Participação, sujeito à 

presença dos formandos em 90% da carga horária total da ação de formação. 
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Módulo 5 

“Violência(s) em contexto online (onde se incluiriam as situações de 

cyberbullying, aliciamento/pornografia de menores, entre outros 

aspetos)”  

11 de outubro - 3h30m (Tarde) 

 

Objetivos Gerais  

No âmbito do Plano Regional para a Infância e Juventude de 2022 a 2026 (PRIJ 22-26), 

é atribuída competência em matéria de infância e juventude com o objetivo de dotar os 

profissionais de conhecimentos sobre situações de ciberviolência. 

 

Objetivos Específicos 

• Modus operandi na Violência em contexto online 

• Comportamentos específicos 

• Impacto nas vítimas 

 

Destinatários: 

Os participantes serão selecionados entre os seguintes grupos profissionais: 

• Áreas da educação - Docentes e Técnicos  

• Áreas da saúde 

• Áreas sociais 

• Associações desportivas 
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Entidade Formadora: 

• Instituto de Segurança Social da Madeira, IP-RAM (ISSM, IP-RAM) 

Modalidade e Organização da Formação: 

• Presencial 

Número de formandos: 

• 40 

Carga Horária: 

• 3h30m (½ dia) 

Horário: 

• 14:00 às 17:30 

Local: 

• Colégio dos Jesuítas, Sala 18 

Avaliação e certificação: 

• A conclusão do curso permite obter um Certificado de Participação, sujeito à 

presença dos formandos em 90% da carga horária total da ação de formação. 
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Módulo 6 

“Comportamentos Aditivos”  

18 de outubro - 7 horas 

 

Objetivos Gerais  

No âmbito do Plano Regional para a Infância e Juventude de 2022 a 2026 (PRIJ 22-26), 

é atribuída competência em matéria de infância e juventude com o objetivo de adquirir 

conhecimentos técnico científicos relacionados com o consumo de substâncias 

psicoativas. 

 

Objetivos Específicos 

• Adquirir e consolidar noções e conceitos preventivos 

• Conhecer as metodologias e estratégias de intervenção 

• Desenvolver o conhecimento acerca das substâncias psicoativas (licitas e 

ilícitas) 

• Explorar o fenómeno das novas drogas 

• Desenvolver capacidades para a identificação, encaminhamento e orientação 

de situações de consumo 

 

Destinatários: 

Os participantes serão selecionados entre os seguintes grupos profissionais: 

• Áreas da educação - Docentes e Técnicos 

• Áreas da saúde 

• Áreas sociais 

• Associações desportivas 
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Entidade Formadora: 

• Instituto de Segurança Social da Madeira, IP-RAM (ISSM, IP-RAM) 

Modalidade e Organização da Formação: 

• Presencial 

Número de formandos: 

• 40 

Carga Horária: 

• 7 horas (1 dia) 

Horário: 

• 7 horas / dia - 14:00 às 17:30 / 09:30 às 13:00 

Local: 

• Colégio dos Jesuítas, Sala 18 

Avaliação e certificação: 

• A conclusão do curso permite obter um Certificado de Participação, sujeito à 

presença dos formandos em 90% da carga horária total da ação de formação. 
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Módulo 7 

“Lei Tutelar Educativa”  

25 de outubro - 3h30m (Manhã) 

 

Objetivos Gerais  

No âmbito do Plano Regional para a Infância e Juventude de 2022 a 2026 (PRIJ 22-26), 

é atribuída competência em matéria de infância e juventude com o objetivo de 

potencializar a aplicação da Lei Tutelar Educativa e a intervenção dos serviços de 

reinserção social da DGRSP. 

 

Objetivos Específicos 

• Conhecer a Lei Tutelar Educativa 

• Melhorar os processos de sinalização de casos 

• Sensibilizar a comunidade para a apoio à reinserção social dos ofensores 

numa perspetiva de prevenção da reincidência 

 

Destinatários: 

Os participantes serão selecionados entre os seguintes grupos profissionais: 

• Áreas da educação - Docentes e Técnicos 

• Áreas da saúde 

• Áreas sociais 

• Associações desportivas 
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Entidade Formadora: 

• Instituto de Segurança Social da Madeira, IP-RAM (ISSM, IP-RAM) 

Modalidade e Organização da Formação: 

• Presencial 

Número de formandos: 

• 40 

Carga Horária: 

• 3h30m (½ dia) 

Horário: 

• 09:30 às 13:00 

Local: 

• Colégio dos Jesuítas, Sala 18 

Avaliação e certificação: 

• A conclusão do curso permite obter um Certificado de Participação, sujeito à 

presença dos formandos em 90% da carga horária total da ação de formação. 
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Módulo 8 

“Bullying e Violência entre pares”  

25 de outubro - 3h30m (Tarde) 

 

Objetivos Gerais  

No âmbito do Plano Regional para a Infância e Juventude de 2022 a 2026 (PRIJ 22-26), 

é atribuída competência em matéria de infância e juventude com o objetivo de dotar os 

profissionais de conhecimentos sobre o fenómeno do bullying, como expressão de 

violência, reforçando algumas crenças e mitos. 

 

Objetivos Específicos 

• Enquadrar o fenómeno do bullying como expressão de violência 

• Dotar os técnicos de maior conhecimento sobre o bullying e sobre os tipos de 

bullying 

• Sensibilizar para crenças e mitos sobre o bullying 

• Dar a conhecer sinais de alerta 

• Facilitar dicas e estratégias de intervenção dirigidos a pais e principais 

cuidadores 

 

Destinatários: 

Os participantes serão selecionados entre os seguintes grupos profissionais: 

• Áreas da educação - Docentes e Técnicos 

• Áreas da saúde 

• Áreas sociais 

• Associações desportivas 
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Entidade Formadora: 

• Instituto de Segurança Social da Madeira, IP-RAM (ISSM, IP-RAM) 

Modalidade e Organização da Formação: 

• Presencial 

Número de formandos: 

• 40 

Carga Horária: 

• 3h30m (½ dia) 

Horário: 

• 09:30 às 13:00 

Local: 

• Colégio dos Jesuítas, Sala 18 

Avaliação e certificação: 

• A conclusão do curso permite obter um Certificado de Participação, sujeito à 

presença dos formandos em 90% da carga horária total da ação de formação. 


