
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Programa 

10h15 Receção dos participantes 

10h30 Aula de Tai Chi/Qi Gong | Professor Pedro Pereira 

11h00 Aula de Ioga |  Professora Célia Perestrelo 

11h30 Entrega de certificados |1.º ciclo 

Entrega de medalhas dos concursos| "Matematicando" ; "Ortografíadas" e 

"Memorizando" 

12h00 Encerramento 

 

 

 


