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AGOSTO 2024 - N.º 126

FOLHETO INFORMATIVO - TECNOLOGIAS DE APOIO NA EDUCAÇÃO

Realizou-se nos dias 15 e 16 de julho, nas instalações da Divisão de Formação Contínua, a Ação de 
Formação - “LINGUAGEM FÁCIL – ESCREVER DE FORMA ACESSÍVEL”, destinada a Todos os Grupos de 
Recrutamento, bem como às carreiras profissionais: Técnico superior; Especialista de informática; Técnico 
de informática; Técnico de Diagnóstico e Terapêutica.
Sendo a Leitura Fácil uma abordagem essencial para promover a inclusão na sala de aula que implica 
a utilização uma linguagem simples e clara, a estruturação de textos de forma organizada e a utilização 
recursos visuais que facilitem a compreensão, este módulo explorou os princípios da clareza, simplicidade 
e coerência, bem como abordagem de algumas técnicas de adaptação de materiais didáticos. O objetivo 
foi o de capacitar os formandos para a criação de um ambiente de aprendizagem mais acessível a todos os 
alunos.
Os conteúdos abordados foram:

•	 Definição de leitura fácil;

•	 Importância e benefícios da Leitura Fácil na Educação;

•	 Princípios fundamentais: clareza, simplicidade, estruturação, coerência e inclusão;

•	 Características essenciais: linguagem acessível, layout e formatação, ilustrações e recursos visuais, 
tipo e tamanho de letra, utilização de símbolos e ícones;

•	 Identificação e compreensão do público-alvo;

•	 Necessidades específicas de aprendizagem;

•	 Técnicas de simplificação de textos: uso de linguagem clara, fragmentação de conteúdo, exemplos 
e analogias;

•	 Revisão e testagem de materiais com o público-alvo.

Neste módulo foi possível refletir sobre o conhecimento do público-alvo e as técnicas de simplificação de 
texto, essenciais para promover a Leitura Fácil. Os formandos aprenderam a identificar as necessidades 
específicas dos alunos e a adaptar os materiais didáticos de forma clara e acessível. Foram exploradas 
técnicas de simplificação, como o uso de linguagem simples, a fragmentação de conteúdos e a inclusão 
de exemplos e analogias. Além disso, foram discutidas estratégias de teste e revisão de materiais com o 
público-alvo, garantindo uma comunicação eficaz, assim como o recurso a plataformas de avaliação de 
legibilidade e de Inteligência Artificial.

Aprendendo com  “LINGUAGEM FÁCIL – ESCREVER DE FORMA ACESSÍVEL”
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A Ilha dos Girassóis,
Versão Braille e Imagens Táteis
A Ilha dos Girassóis de Sofia Henriques encontra-se em versão 
braille e imagens táteis. Uma solicitação da autora, produzida no 
âmbito do Projeto “Todos Podem Ler”. 
Brevemente estará disponível uma versão que incluirá 
audiodescrição. 
Os livros são disponibilizados à autora e às pessoas beneficiárias 
de cópia acessível, mediante registo.

Ficha Técnica da versão adaptada:
Braille e Imágens Táteis - Dalila Fernandes          
e Otília Henriques
Audidescrição - Lina Camacho
Som e Gravação - Eduardo Gonçales
(Divisão de Multimédia - GSE)
Revisão - Fátima Santos
Coordenação - Graça Faria


