
Anexo II 

 

 

Identificação da Escola: Externato da Apresentação de Maria 

 

Projeto de Recomendação 

Exposição de motivos: 
A nossa sociedade está cada vez mais dependente da tecnologia e há que ter em conta os seus 

efeitos na educação.  

A tecnologia trouxe muitas vantagens, como o acesso rápido e quase ilimitado à informação, 

contudo é necessário considerar também as repercussões negativas que o uso das tecnologias pode 

implicar no meio educativo.  

Quase desde a sua criação, a tecnologia passou a ser uma parte cada vez mais fundamental para a 

educação. Todavia, alguns especialistas têm vindo a estudar, também as desvantagens que esta pode 

ter no ensino, tal como Neil Postman, na década de 1990, que se preocupava com o efeito dos meios 

tecnológicos nas escolas. 

No entanto, não é só o rendimento escolar que fica afetado. A utilização destes meios de forma 

excessiva tem impactes negativos a nível social, emocional e até mesmo no desenvolvimento de 

atividades manuais, como a escrita.  

Para tal, sugerimos medidas de forma a evitar os seus impactes negativos nas atividades escolares. 

 

Medidas Propostas: 

1. Sensibilizar a população sobre a maior eficácia do sistema híbrido e implementar um sistema que 

conjugue a utilização das tecnologias com os manuais em suporte papel. 

 

 

2. Criar um banco de recolha de livros para facilitar a aquisição de manuais em suporte físico. 

 

 

3. Permitir a realização das provas de avaliação externa em suporte papel. 

 

 

4. Criar uma plataforma digital de acesso gratuito a recursos didático-pedagógicos. 

 

 

Uma Questão (relacionada com o tema) 

1. Considerando o exemplo de um país desenvolvido, como a Suécia, que está a recuar na digitalização 

total do ensino, faz sentido continuar a apostar no aumento da mesma em Portugal? 

 

Identificação dos Deputados Eleitos 

1.º Efetivo: Júlia Barros 

2.º Efetivo: Mariana Corga 

1. 1.º Suplente: Margarida Vieira 

2.º Suplente: Clara Garanito 

 

Identificação do Jornalista  

 
 

Proposta de tema para a próxima edição do PJR  

O papel das famílias na educação 

 

 



Anexo II 

 

 

Identificação da Escola: Escola Básica e Secundária Dr. Ângelo Augusto da Silva 

 

Projeto de Recomendação 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas 

propostas). 

A discussão acerca da importância das tecnologias no sucesso dos alunos/jovens já vem de há alguns 

anos. Hoje, coloca-se a questão se se deve continuar a implementar os tablets (a apostar todas as 

fichas nas tecnologias, para que os jovens em idade escolar atinjam o sucesso) ou se, como vem 

acontecendo em alguns dos países mais avançados do mundo, se coloque a hipótese de voltar atrás, 

sem mais nem menos, ou de combinar os duas ferramentas disponíveis. 

 

 

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alíneas) 

1. Possibilitar a requisição dos tablets. 

 

 

2. Disponibilizar gratuitamente cacifos a todos os alunos. 

 

 

3. Viabilizar e facilitar o acesso a materiais/dispositivos para alunos com dificuldades de 

aprendizagem. 

 

 

4. Implementar a instalação de painéis solares (energias renováveis), como forma de reduzir as 

despesas dos estabelecimentos de ensino. 

 

 

Uma Questão (relacionada com o tema) 

Será que a tecnologia ajuda a desenvolver a criatividade? 

 

 

Identificação dos Deputados Eleitos 

1.º Efetivo: Gonçalo Pires Marques da Silva 

 

2.º Efetivo: Madalena Pinto Bastos de Brito 

 

1. 1.º Suplente: Francisca Macedo Calado 

 

2.º Suplente: Pedro Henriques Gouveia 

 

 

Identificação do Jornalista  

Maria Catarina Andrade Quintalão 

 

 

Proposta de tema para a próxima edição do PJR  

Alimentação nas escolas. 

 

 



Anexo II 

Identificação da Escola: Escola Básica dos 2.º e 3.º Ciclos da Torre 

 

Projeto de Recomendação 

Exposição de motivos: Considerando que, de acordo com o Relatório de Acompanhamento das 

Tecnologias na Educação de 2023, 

… ainda faltam evidências sólidas e imparciais do impacto da tecnologia na Educação; 

… a tecnologia pode auxiliar na educação de milhões, mas provoca a exclusão de muito mais 

pessoas; 

… algumas tecnologias educacionais podem melhorar alguns tipos de aprendizagem em alguns 

contextos promovendo a inclusão; 

… o conteúdo online aumentou sem que houvesse regulamentação suficiente de controle de 

qualidade ou diversidade; 

… a tecnologia tem, a longo prazo, grandes custos de natureza orçamental, ambiental e de impacto 

sobre o bem-estar de crianças e jovens. 

 

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alíneas) 

1. Aumentar o orçamento das escolas com vista à criação de espaços livres de smartphones, 

destinados ao lazer, convívio e descanso: zonas ajardinadas; bibliotecas, ludotecas; campos de jogos; 

 
 

2. Incentivar um debate alargado na escola com vista à elaboração de um caderno de boas práticas que 

assegurem a proteção dos Direitos Humanos, o bem-estar, a segurança online de todos e o uso ético 

da inteligência artificial. 

Para o efeito seria criado uma equipa constituída por seis elementos eleitos entre os representantes das 

turmas. Esta equipa, mensalmente, reuniria com os representantes das turmas a fim de auscultar as 

sugestões das turmas. 

Teria assento nesta equipa um docente designado pelo conselho executivo cuja função seria a 

supervisão dos trabalhos. 

 
 

3. Criar, junto das comunidades (Casa do Povo, Centro Cívico, Junta de freguesia, …), uma Sala 

Digital com acompanhamento especializado, de forma a permitir uma navegação segura. 

 
 

4. Campanha de sensibilização destinada aos encarregados de educação e alunos acerca das 

potencialidades e perigos da navegação na Internet. 

As atividades seriam dinamizadas pelos alunos, sendo a sua planificação e preparação realizada nas 

aulas de Cidadania e Desenvolvimento, em Formação Pessoal e Social ou noutras disciplinas. 

 

Uma Questão (relacionada com o tema) 

O uso das tecnologias afasta ou aproxima as pessoas? 

 

Identificação dos Deputados Eleitos 

1.º Efetivo: Adriana Correia de Sousa 
 

2.º Efetivo: Iara Abreu Nunes 
 

1.º Suplente: Salvador Fernandes Goes 
 

2.º Suplente: Marcos de Sousa Abreu 

Identificação do Jornalista  

Pedro Afonso Ferreira Luís  

 

Proposta de tema para a próxima edição do PJR  

Boas práticas de segurança online. 
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Identificação da Escola: Escola Básica e Secundária Dr. Luís Maurílio da Silva Dantas-Carmo 

 

 

Projeto de Recomendação 

É uma realidade mais do que assumida, que as tecnologias de Informação e comunicação, vão ser 

uma realidade na Educação. Já faz parte do dia a dia de toda a Comunidade Educativa, mas como 

em tudo na vida tem de haver regras… 

 

 

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alíneas) 

1. Conseguir um “meio termo”, “complementar”, entre as vantagens do tablet e o manual em papel. 

 

 

2. Limitar/bloquear as “distrações” no tablet. 

 

 

3. A introdução do tablet deveria só acontecer com os alunos do 3.º Ciclo. 

 

 

4. Um maior investimento, por parte da Secretaria Regional de Educação, Ciência e Tecnologia, nas 

tecnologias de informação e comunicação, quer para os alunos quer para os docentes. 

 

 

Uma Questão (relacionada com o tema) 

Se tem filhos ou sobrinhos, concorda que o educando use só o tablet, como manual? Porquê? 

 

 

Identificação dos Deputados Eleitos 

1.º Efetivo: Clara Maria dos Santos 

 

 

2.º Efetivo: Tomás Ramos Veloza 

 

 

1.º Suplente: Leonor Fragoeiro de Freitas 

 

 

2.º Suplente: Francisco Barros Teles 

 

 

Identificação do Jornalista  

Ana Beatriz Henriques Barros 

 

 

Proposta de tema para a próxima edição do PJR  

Que medidas devem ser implementadas nos métodos de ensino para um melhor aproveitamento das 

tecnologias, como por exemplo a Inteligência Artificial? 

 

 


