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Tens entre 18 e 29 anos?

Tens 012° ano?

No fim do curso poderas planear, conceber, orientar € conduzir
todos os programas e atividades desportivas da condicao fisica
(fitness) desenvolvidos nas instalagcdes que prestam servicos
desportivos, bem como participar, sob coordenagao e supervisao
do Diretor Técnico, na avaliacio e prescricao das atividades
desportivas, no controlo da qualidade dos servicos prestados e na
implementacéo de medidas conducentes a sua melhoria, na
fidelizac&o dos clientes e na promocao da adeséo a pratica
desportiva e da aquisi¢io de estilos de vida saudaveis.

Formacao Geral e Cientifica - 125h

Lingua Inglesa | Estatistica Descritiva | Lingua Portuguesa

Formacao Tecnologica - 743h

Tecnologias Especificas: Nutricdo e suplementacao; Psicologia e
Pedagogia do exercicio; Coaching e comunicacdo; Gestao de espacos
fitness; Avaliacéo e prescricéo do exercicio; etc.

Formacao em Contexto de Trabalho - 504h

Mais informacdes em www.madeira.gov.pt/iq
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