Aula Localizada no ambito do
Nucleo desportivo de Adultos

Objetivos: Promover a interacao
entre os formandos EFA e a
participacao nas atividades
fisicas e desportivas de saude e
bem-estar, bem como estimular
0 gosto pela pratica desportiva.

Formandos do Curso de
educacao e formacao de adultos
da Escola Profissional Dr.

Francisco Fernandes (turma
B3D12)









