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Conselho 1

Ndo existem jogos ou brinquedos de meninos ou de
meninas. Para brincar com um carro ou uma

boneca, sO € necessario o carro ou a boneca.

Certifique-se de que, no catalogo, na embalagem

e na publicidade do brinquedo, aparecam meninos
e meninas, ou que nao apareca ninguém, para nao

condicionar a sua escolha.

EXEMPLO:

e Uma cozinha de brincar cuja caixa tenha a foto do brinquedo,

ou venha ilustrada com a foto de uma menina e um menino a
brincar, mas nunca com apenas um género. Tanto um menino
como uma menina podem gostar de cozinhar!

Uma boneca cujo embrulho mostre a imagem do brinquedo,
ou venha acompanhada de uma foto de uma menina e um
menino a brincar. Desta forma, evitamos que os cuidados

continuem a ser associados apenas as meninas!
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Conselho 2

As cores nao sao de meninos ou de meninas. Nem

o0 rosa agrada apenas as meninas, nem o azul

agrada unicamente aos meninos. Se entendermos

que cada crianca € diferente, os seus gostos

também serao de acordo com a sua personalidade

e preferéncias. Pense em que cores especificas lhes

agradam.

EXEMPLO:

Se a cor preferida da sua filha € o amarelo e ela pede um
carro para brincar, se vir dois carros, um amarelo e outro
cor-de-rosa, nao deveria ter duvidas sobre qual oferecer.

Se a cor favorita do seu sobrinho € o violeta, e ele deseja
uma bicicleta que podemos encontrar nessa cor,
certificamo-nos de que ele vai gostar muito mais dessa do

que de outra azul.
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Conselho 3

Cada corpo € diferente. Os jogos e brinquedos

devem refletir essa diversidade.

EXEMPLO:

o Bonecas que sejam fisicamente semelhantes aos corpos

diversos das mulheres reais, aléem dos estereotipos e
padroes de beleza imperantes.

Videojogos onde os/as personagens masculinos e femininos
apresentem corpos variados, que reflitam ou simulem a
diversidade corporal, além do mundo virtual.

Contos que falem de meninos ou homens que promovam
novos diferenciais masculinos, afastados do prototipo do

heroi musculado e desprovido de sentimentos.
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Conselho %

Através do jogo, educamos meninas e meninos,
transmitindo-lhes valores que podem ser positivos
ou nao. Escolha jogos ou brinquedos que estejam

alinhados com a educagcao que deseja oferecer e

promover. A igualdade e o respeito a diversidade

devem estar sempre presentes.

EXEMPLO:

e Se as bonecas sao para cuidar e abracar, e as bicicletas para

ir de um lugar a outro e praticar desportos, as armas sao
para simular que matamos. Os brinquedos estabelecem
papéis com 0s quais as meninas e meninos se identificam
(bombeira, cozinheiro, médica, etc.). Pense com qual

papel ele ou ela se identifica ao brincar.
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Conselho 5

Escolha produtos que favorecam a cooperacdo e
nao a rivalidade nem a competitividade. Promova a
comunicacao por meio da cooperacao e da partilha

de espacos, tanto publicos quanto domésticos.

EXEMPLO:

e Uma cozinha onde possam idealizar e elaborar um menu em
conjunto.

e Um jogo de construcao onde cooperem para construir uma
forma ou figura.

e Um jogo ou videojogo de aventuras onde, através de

pistas, quebra-cabecas ou enigmas, resolvam um misterio.
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Conselho 6

Opte por produtos que ajudem a potenciar todas as

capacidades e habilidades pessoais, tanto aqueles

que exijam raciocinio logico quanto os que

incentivem a atividade fisica ou a expressao de
emocoes.

EXEMPLO:

e Quebra-cabecas, jogos de construcdo e mecanicos, com

botdes ou alavancas, que promovem as habilidades de
resolver problemas, compreender as relacoes espaciais € o
pensamento logico.

Uma bola para jogar no parque, pas para a praia ou uma
trotinete, entre outros, sao brinquedos que incentivam e
promovem o exercicio fisico.

As bonecas e os animais de peluche podem ajudar no
desenvolvimento social e emocional, incentivando-os/as a
expressar as suas emocoes e a aprender a cuidar da pessoa

ou objeto que amam.
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Conselho 7

Evite escolher produtos onde as personagens

femininas estejam estereotipadas e/ou

hipersexualizadas.

EXEMPLOS A EVITAR:

e Um herdi ou vildo com musculos exagerados, que resolve

problemas atraveés da violéncia.

Uma boneca hipersexualizada (labios e seios volumosos,
cintura muito fina e delgada), cujo objetivo € apenas
combinar roupas e casar.

Princesas frageis, sem capacidade de resolver os seus
problemas e que esperam ser salvas por uma personagem

masculina.
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Conselho 8

Ofereca produtos nao violentos. Promova uma
resolucao pacifica, positiva e construtiva dos

problemas.

EXEMPLOS:

o Um videojogo sem violéncia, que proponha desafios por

meio de quebra-cabecas ou enigmas a serem resolvidos de
forma cooperativa.

Um jogo de tabuleiro cooperativo que promova o trabalho
em equipa, a comunicacao, o respeito e a solidariedade
entre os participantes, onde todos ganham.

Um livro protagonizado por uma crianca, que valorize o
afeto, os cuidados e a resolucao de conflitos por meio do
dialogo, distante do modelo de super-heroi que rivaliza

com um oponente usando a forca e a violéncia.
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Conselho 9

Em algumas ocasioes, a sociedade e a publicidade
influenciam ou condicionam as escolhas de meninas
e meninos ao escolher um presente. Embora eles

pecam certos jogos, reflita se esses jogos se

ajustam a sua idade, sao seguros e ndo promovem

valores negativos.

EXEMPLOS.

o Ele pediu um videojogo popular na escola, mas ele tem

apenas 8 anos e o jogo ¢ “Pegi 18" (para maiores de 18
anos). Essa classificacdo aplica-se quando ha imagens de
violéncia brutal, assassinatos, uso de drogas ilegais e
atividades sexuais explicitas. Alem disso, existe um
descritor de conteudo PEGI na embalagem que indica que o
jogo contém representacoes de estereotipos. Nesse caso,
seriam recomendadas as classificacoes Pegi 3 e Pegi 7.

(Consulte aqui a Classificacdo Pegi)
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https://pegi.info/pt-pt

Conselho 10

Ofereca brinquedos, videojogos, filmes ou livros

em que meninas e meninos compartilhem o
protagonismo e se relacionem de forma igualitaria

e respeitosa.

EXEMPLOS:

» Contos onde as meninas ndao sejam princesas em apuros esperando

ser salvas por homens, mas sim pessoas com habilidades e recursos
para resolver os seus proprios problemas.

Videojogos onde as mulheres compartilhem o protagonismo com
os homens e nao sejam relegadas a papeis secundarios.

Contos que superem os mitos do amor romantico, onde as
personagens masculinas e femininas possam manter uma relacao
de amizade.

Filmes de animacdio que mostrem homens sensiveis e
corresponsaveis no cuidado de seus filhos e filhas, e que assumam
tarefas domeésticas de forma igualitaria, alem de uma paternidade
afetiva e responsavel.

Jogos onde as meninas possam representar ou se identificar com
profissdes tradicionalmente masculinas (bombeira, engenheira,

programadora, etc). auAD0E
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