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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE SAUDE E PROTEGAO CIVIL
DIREGAO REGIONAL DA SAUDE

Plano de Saude Individual (PSI) para criangas e jovens com

ALERGIA ALIMENTAR
Centro de Saude/Hospital: Ano Letivo: 20 /20
Nome:
Nascimento: / /

Sexo: M F D D

N2 Utente do SRS:

Pais ou Encarregado de Educagdo:

Médico de familia / Médico Assistente:

Estabelecimento de educagdo ou ensino:

Contacto da escola:

Contacto do Diretor:

Contacto do Coordenador
PES:

Nivel Educagdo/Ensino:

DPré-escolarDl‘—’ CEB DZ‘—’ CEB D39 CEB DSecundérioDOutro

Ano de Escolaridade: Turma:

Educador/Professor/Diretor de Turma:

Elementos de referéncia da escola:

Observagdes:
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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE SAUDE E PROTEGAO CIVIL
DIREGAO REGIONAL DA SAUDE

Plano de Saude Individual (PSI) para criangas e jovens com
ALERGIA ALIMENTAR

CONTACTOS

EM CASO DE URGENCIA RELAGAO TEL/TLM

DA EQUIPA DE SAUDE ESCOLAR/GESP UNIDADE DE SAUDE TEL/TLM

Enf2

Médico

Outro

DO ENFERMEIRO / MEDICO DE FAMILIA UNIDADE DE SAUDE TEL/TLM

Enfe

Médico

DA CONSULTA DE ESPECIALIDADE HOSPITAL TEL/TLM

Enfe

Médico

Outro

Observagdes:
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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE SAUDE E PROTEGAO CIVIL
DIREGAO REGIONAL DA SAUDE

CONDICOES DE SAUDE

Descreva as condig¢bes de saude que levaram a referenciagdo da crianga/jovem para a equipa de satde escolar ou Gabinete de Apoio a
Emergéncias em Saude Publica (GESP).

Alergia Alimentar a:

(declaragao em anexo)
Por: D Ingestdo DContacto D Inalagdo

Data do diagndstico: / /

Método de tratamento: Evicgdo alimentar

Tratamento da Anafilaxia: I:I Anti-histaminico D Corticoide D Adrenalina Teve reagao
de Anafilaxia: Sim I:I Ndo
Se sim:

Numero de episddios de anafilaxia:

Data da ultima reagdo de anafilaxia / /

Descreva o ultimo episddio de anafilaxia:

Ndmero de internamentos hospitalares por anafilaxia:

Outros antecedentes de satude relevantes:
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Plano de Saude Individual (PSI) para criangas e jovens com
ALERGIA ALIMENTAR

INTERVENGAO NA ESCOLA

Medidas a aplicar em contexto escolar tendo em conta o horario da crianga/jovem com Alergia Alimentar.

EVICGAO ALIMENTAR

(Eliminagdo de todos os alimentos responsaveis pela alergia, como também de alimentos e preparados que podem conter o
alergénio)

L ILEmE

Alimentos a excluir: Leite de vaca, leite de cabra, leite de ovelha, leite condensado, leite evaporado, leite desnatado, leite em pd, logurtes,
queijo (qualquer tipo), requeijao, queijo fresco, manteiga, natas, papas lacteas com leite para criangas.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Produtos de pastelaria e confeitaria (bolos e pastéis), gelados, semifrios,
chocolate, bombons caramelizados, pudins, nougat, caramelo, cremes de pastelaria, margarina, manteiga de cacau, bolachas, alguns
tipos de pdo (pdes de leite, bicos de pato), salsichas e enchidos.

[Jovo
Alimentos a excluir: Ovos (galinha, codorniz, peru, pata, avestruz) Gema e clara de ovo.
Alimentos processados que podem conter o alergénio: Produtos de pastelaria e confeitaria (bolos, biscoitos, folhados, empadas,

salgados), pdes com ovo (pdes de leite e bicos de pato), massas com ovos, massa tenra, massa folhada, molhos (maionese, molho
holandés, entre outro), hamburgueres, salsichas, bolachas.

L 1TrRIGO

Alimentos a excluir: Esparguete e massas, couscous, farinhas de trigo para uso culinario, produtos de pastelaria e padaria (bolos, pastéis,
biscoitos, bolachas), todos os tipos de pdo ou broa, tostas, flocos de cereais, gelados com bolachas ou biscoitos, papas lacteas e ndo
lacteas com trigo, chocolates com bolacha. Sopas pré-confecionadas, molhos, seitan.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Chocolates e bombons, patés, enchidos e produtos de charcutaria, pao de
centeio, milho, molho de soja, delicias do mar.

[_]AMENDOIM E FRUTOS DE CASCA RIJA

Alimentos a excluir: Amendoim, améndoa, aveld, coco, caju, noz, pinhdo, pistacho, sementes de sésamo.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Manteiga de amendoim, rebucgados, pastéis e 6leo de amendoim, gelados,
bolachas, cereais (muesli), pastéis, pastas, cremes, gelados, torrdes, produtos de pastelaria, sobremesas e bolos caseiros, doces,
chocolates, bombons, licores, pdo, 6leo de coco, leite de coco, alguns pratos de culinaria, algumas confecdes culinarias, bolos, biscoitos,
enchidos (morcela), arroz com pinh&es, sementes de sésamo, hamburgueres, molhos, saladas, massas orientais, aperitivos, cones de
gelado.
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Plano de Saude Individual (PSI) para criangas e jovens com
ALERGIA ALIMENTAR

INTERVENCAO NA ESCOLA (cont.)

[_ImARISCO (crustaceos) e MOLUSCOS
Alimentos a excluir: Caranguejo, lagosta, camarao, mexilhao, ostras, améijoas, lulas, polvo, chocos.
Alimentos processados que podem conter o alergénio: Molho de francesinha, arroz de marisco, receitas de peixe com molho de marisco,

arroz de peixe, caldeirada de peixe, massa de peixe, paté.

L IPEIXE

Alimentos a excluir: Peixes brancos: pescada, linguado, galo, nero, cherne, corvina, garoupa. Peixes azuis: atum, sardinha, truta, salmao,
arenque, cavala, enguia.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Atum em lata, empadas, rissois, bolinhos de bacalhau, molhos, sopas

desidratadas, patés.

[ IsolA

Alimentos a excluir: Soja, feijdo de soja, rebentos de soja, tofu, molho de soja, molho shoyu, miso, farinha de soja, dleo de soja.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Carnes frias, salsichas, patés, produtos de pastelaria e panificagdo (bolos, pastéis,
biscoitos, bolachas), gelados de soja, 6leos alimentares de origem vegetal e molhos, iogurtes e bebidas de soja (leite de soja).

[ JouTros

Alimentos a excluir:
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REFEICOES ESCOLARES

(assinale as refeig6es consumidas na escola)

Garantir segurancga alimentar e um ambiente seguro para a crianga/jovem com alergia alimentar.

Pequeno—almocgo

Lanche do meio da manha

Almocgo

1° Lanche da tarde

2° lanche da tarde

Dias de festas: Aconselhar, quando necessario, que o EE assegure os alimentos a ingerir pelo seu educando (o EE deve ser avisado

[]

Refeitorio

Outro

[]

Refeitorio

Outro

[]

Refeitorio
Outro

[]

Refeitorio
Outro

[]

Refeitorio
Outro

previamente das Atividades Festivas com consumo de alimentos).

Casa
Outro

Casa
Outro

Casa
Outro

Casa
Outro

Casa
Outro

10O OO0 OO oo oo

[]

Escola

[]

Escola

[]

Escola

[]

Escola

[]

Escola

Observagoes:

ATENGAO AOS ALIMENTOS DISPONIBLIZADOS NAS MAQUINAS DE VENDA AUTOMATICA.
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NiVEL DE AUTONOMIA

Da crianga /jovem com alergia alimentar

Administragdo de anti-histaminico
Administragdo de corticoide

Administragdo de adrenalina

Caneta de adrenalina transportada pela crianga/jovem: DSim D Nao

Observagodes:
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Plano de Saude Individual (PSI) para criangas e jovens com

ALERGIA ALIMENTAR
RECOMENDAGOES DA EQUIPA DE SAUDE ESCOLAR ou GESP

A crianga/jovem com alergia alimentar pode ter uma reagdo: ANAFILAXIA.

ANAFILAXIA
E a forma mais grave de manifestacdo de uma reagéo alérgica, que pode resultar em dificuldade respiratdria, perda de consciéncia

ou mesmo morte se ndo for imediatamente tratada. (informagdo no plano terapéutico emanado do Médico Assistente ou

Especialista de A.A.- anexo)

Sintomas Ligeiros/Moderados:
¢ Nariz (comichdo no nariz, pingo, espirros)
¢ Boca (Comichéo)
¢ Barriga (nduseas/enjoos ligeiros ou desconforto)

¢ Pele (algumas borbulhas, comichao)

Medicamentos:

ANTI-HISTAMINICO: Dose:
CORTICOIDE: Dose:

Local de armazenamento:

Observagdes:

Sintomas Graves:
e Respiragdo (dificuldade respiratoria, pieira, tosse persistente)
e Circulagdo (palidez, pele azulada, tonturas/desmaio)
e Garganta (aperto, rouquiddo, dificuldade em engolir)
¢ Boca (inchaco significativo dos labios ou da lingua)
¢ Pele (comichdo no corpo todo, vermelhiddo, muitas borbulhas)
e Barriga (vomitos ou diarreia intensos)

e Qutros (ansiedade, confusdo...)

Medicamento:

Wl B

Dispositivo de ADRENALINA: Dose:

Local de armazenamento:

Observagoes:

A MEDICACAO DEVE ACOMPANHAR A CRIANGA/JOVEM EM CASO DE ACTIVIDADES NO EXTERIOR DAS INS-TALACGES ESCOLARES
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Plano de Saude Individual (PSI) para criangas e jovens com
ALERGIA ALIMENTAR

FORMAGAO

(capacitar os agentes educativos para reconhecer e atuar numa reagdo anafilatica alimentar) Plano de formagdo em anexo

A QUEM:

QUANDO:

COMO:

ONDE:

Observagdes:

PLANO DE SAUDE INDIVIDUAL RATIFICADO POR:

Pais ou Encarregados de Educagdo (nome)

Diretor da escola ou

Coordenador da EMAEI (nome)
Equipa de Saude Escolar ou GESP (nome)
Data da avaliagdo inicial: / /

Data prevista para a reavaliagdo: / /
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AUTORIZAGAO

Eu, mae/pai/encarregado de educac¢do da crianca/ /jovem

autorizo a prestagdo de cuidados para tratamento da

reacgdo anafilatica, conforme descrito neste PSI, e concordo com a transmissdo da informagdo contida no respetivo Plano aos profissionais

da escola de referéncia.

Data: / /

Assinatura(s) do(s) Pais ou Encarregado de Educagdo
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Plano de Saude Individual (PSI) para criangas e jovens com
ALERGIA ALIMENTAR

ANEXO

Plano de Formagao em Alergia Alimentar
Elementos de referéncia

Objetivos gerais:
» Sensibilizar elementos de referéncia da escola, para a intervencdo junto da crianga/jovem com alergia alimentar;
* Operacionalizagdo do plano de saude individual (PSl);

* Inclusdo da crianga/jovem com alergia alimentar na escola promovendo o seu bem-estar e autoestima.

Docentes e ndo docentes indicados pela escola, incluindo, se indicado, pessoal d
Destinatarios refeitérios da escola

Equipa de saude escolar ou Gabinete de Apoio a Emergéncias em Saude Publica

Formadores

(GESP)
Metodologia Expositiva, ativas e participativas (treino)
Duragdo 2 horas
PROGRAMA DE FORMACAO

Contetdos programaticos
Titulo (referencial alergia alimentar da DGS-DGE 20121) Duracao
o Alergia alimentar (defini¢do, fisiopatologia) 2 horas

* Diferenga entre alergia e intolerancia alimentar
® Principais alimentos envolvidos na alergia alimentar
e Evicgdo alimentar (alimentos a excluir, preparages culindrias,

alimentos processados que podem conter alérgeno)
Crianga/jovem com alergia

o Leitura e interpretagdo de rétulos (ingredientes na rotulagem)
alimentar

e Contaminagdo cruzada (definigdo, medidas de prevengao)
* Manifestagdo clinica alergia alimentar (sintomas ligeiros e graves)
* Reagdo Anafilatica (identificacdo, tratamento)

¢ Administragdo de Adrenalina

1 Adaptado a RAM pela Circular Informativa n.2 49/2012.
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