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GUIA

Prevencao de Infecoes Respiratorias
Agudas (IRA) e reforco das Precaucoes
Basicas de Controlo de Infecao (PBCI)

Este guia tem como objetivo reforcar as praticas de prevencao e controlo
das infecdes, com destaque para as infecdes respiratorias agudas, como
a COVID-19 e a gripe sazonal, promovendo a seguranca de doentes e
profissionais de saude.

A sua aplicacao é direcionada ao contexto clinico, especialmente para
profissionais de salde, durante a época sazonal de outono/inverno, guando
a carga viral e risco de transmissao cruzada de microrganismos atingem
Nniveis mais elevados.
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Contextua

RA e

As IRA abrangem um conjunto de condicoes
gue afetam o trato respiratério, desde as vias
aéreas superiores até aos pulmobes, causadas
principalmente por virus e bactérias, entre
outros agentes patogénicos. Embora muitas
destas sejam autolimitadas e de carater
benigno, infecoes como a gripe, pneumonia
e COVID-19 sao especialmente prevalentes
durante o outono e inverno, e representam
uma das principais causas de morbilidade
e mortalidade, sobretudo em grupos
vulneraveis, como idosos e doentes cronicos. A
pneumonia, considerada uma das principais
causasde morteem Portugal, particularmente
em pessoas com mais de 85 anos, é
frequentemente favorecida nesta época
devido a propagacao de microrganismos em
ambientes fechados e mal ventilados.

A sintomatologia das doencas respiratoérias
varia consoante o tipo de infecdo, sendo
0S sintomas mais comuns. congestao e
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corrimento nasal, tosse, dor de cabeca, febre,
calafrios, dor de garganta, diminuicao ou
perda do olfato e paladar, mal-estar geral,
cansaco, dores articulares e musculares, dor
toracica, e, em casos mais graves, dificuldade
respiratoria.

As PBC| sdo medidas essenciais, lbaseadas
em evidéncias cientificas, para prevenir a
transmissao destas e outras infecdes, em
contextos de saude. Incluem praticas como
a higiene das maos, etiqueta respiratoéria, uso
adequado de equipamentos de protecdo
individual (EPI), ventilacdo e desinfecao
ambiental, e vacinacao sazonal.

A adocao rigorosa a estas praticas € crucial
para proteger doentes e profissionais, prevenir
surtos e evitar a sobrecarga dos servicos de
salde, promovendo umambiente decuidados
mMais seguro e sustentavel para todos.
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Recomendacoes
bAsicas para

orevencao e

controlo das IRF

A prevencao das IRA requer uma abordagem
integrada que combine o reforco do sistema
imunitario com a adogdo rigorosa de medidas
de higiene e comportamentos responsaveis.
Estas praticas sao essenciais para reduzir
O risco de contrair ou transmitir infecdes
respiratorias, protegendo a saude individual
e coletiva. As estratégias incluem higiene
pessoal, utilizacdo correta de equipamentos
de protecdo e a implementacdo de medidas
que promovam ambientes mais seguros
e saudaveis. Seguem-se as principais
recomendacdes para minimizar a propagacao
destas infecoes.
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1. Higiene das
[MA0s
(pilar fundamental)

Realizar a higiene das mdos segundo os 5 Momentos
recomendados:

- Antes do contacto com o doente.

- Antes de procedimentos assépticos.

- Apos o risco de exposicdo a fluidos orgdnicos.
- Apods contacto com o doente.

- Apds contacto com o ambiente envolvente.

Utilizar solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) ou
lavar com dgua e sabdo, assegurando a técnica correta.
Garantir a friccdo de todas as dreas das maos, incluindo
0s espacos interdigitais, com um tempo minimo de 20-30

segundos para a friccéo e 60 segundos para a lavagem.

2. Etiqueta

Respiratorio
(prevencdo na origem)

- Cobrir boca e nariz com lenco descartdavel ao tossir ou espirrar,
na auséncia de lenco, utilizar o antebraco.

- Descartar os lencos utilizados de forma imediata e higienizar
as Maos apos o contacto.

- Fornecer mdscaras cirdrgicas a doentes sintomdadticos, sempre
que possivel, especialmente quando ndo é vidvel manter o
distanciamento fisico.
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3. Uso de
Equipamento
de Protecdo
Individual (EPI)

- Mdscaras cirdrgicas: Devem ser fornecidas a doentes
sintomdticos (suspeitos ou confirmados), sempre que aplicdvel.

- Mdscaras ou respiradores de particulas FFP2/N95:
Recomendados para procedimentos geradores de aerossois
ou em contacto proximo com doentes infeciosos.

- Luvas, aventais e protecdo ocular: Utilizar conforme o risco
associado ao tipo de procedimento e exposicdo a fluidos
organicos.

- Garantir o descarte ou tratamento e acondicionamento
adequado dos EPI apos utilizacdo.

- Cumprir sempre com a higiene das mdos apods a remocdo
dos EPL.

4. Ventilacdo
e Controlo
AMbiental

- Promover a ventilagdo natural para assegurar a circulacdo
adequada de ar nos espacos clinicos.

- €m ambientes fechados, assegurar o correto funcionamento
e a manutencdo regular de sistemas AVAC.

- Implementar a limpeza e desinfecdo frequente das
superficies ambientais e assegurar a descontaminacdo e
acondicionamento adequado dos materiais e equipamentos
clinicos partilhados.
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5. Vacinacdo (pilar
de prevencdo)

- COVID-19 e Gripe: Priorizar a vacinacdo de profissionais de

salde, doentes vulnerdveis e cuidadores.

- Incentivar a co-administracdo de vacinas para maximizar a
protecdo geral.

- A vacinacdo reduz significativamente hospitalizacdes e
mortalidade associadas a infecdes respiratorias.

o. Vigildncia e
[Monitorizacdo

dificuldade respiratéria e agravamento de condicdes cronicas.

- Avaliar os profissionais de saude com sintomas significativos
deinfecdo respiratoria aguda (IRA), zelando pela a adocdo das
recomendacdes medicas adequadas, incluindo o afastamento
tempordrio, guando necessdrio

/. Gestdo de
Crupos Vulneravels

- Idosos e doentes cronicos: Reforcar medidas preventivas e
assegurar vigildncia continua.

- &nvolver cuidadores no plano de cuidados e fornecer
orientacdes claras sobre praticas preventivas.
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8. Comunicacdo e
Literacia

- Sensibilizar doentes e familias sobre prdticas essenciais como
etigueta respiratoéria, higiene das mdos e o uso correto de
mdscaras.

- Promover uma comunicacdo transparente e envolvente, para
aumentar a adesdo as medidas preventivas.

9. Avaliacdo e
Contencdo do
Risco

- Realizar avaliagdes sistemdticas do risco de transmiss@o de
infecdes associadas aos cuidados de saude.

- Implementar medidas de isolamento adequado (individual,
coorte ou espacial) sempre que necessdrio.

10. Capacitacao e
Melhoria Continua

- Investir na formacd&o continua dos profissionais de saude
sobre as Precaucbdes Bdsicas de Controlo de Infecdo.

- Realizar auditorias periddicas para avaliar a adesdo ds
prdticas e implementar melhorias baseadas nos resultados
obtidos.



DRS - GUIA: IRA E PBCI

Em sintese, a prevencdo e a seguranca devem ser assumidas
como um compromisso individual e coletivo, em que a
adesdo rigorosa a prdticas seguras e consistentes visa d
protecdo de utentes/doentes, profissionais e da comunidade
em geral.
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