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“PREVMosquito na Escola” Projeto de Educacao
para a Seguranca e Prevencao de Riscos (ESPR)

O Projeto de Educacao para a Segurancga e Prevencao de pelo Gabinete de Apoio a Comunicagéo e Literacia para
Riscos (ESPR) é uma iniciativa da Secretaria Regional de a Saude (GCL), em articulagdo e com apoio técnico da
Educagédo, em parceria com a Diregdo de Servigos do Divisdo de Licenciamento e Saude Ambiental (DLSA) e do
Consumidor, a Associagao Insular de Geografia, o Servigo NAVE (Nucleo de Apoio a Vigilancia Entomolégica) desta
Regional de Protegao Civil, IP-RAM, e a Dire¢do Regional Direcdo Regional. Esses materiais visam apoiar o

da Saude (DRS). O objetivo é fornecer aos alunos desenvolvimento de agdes com os alunos nas escolas,
conhecimentos sobre os diferentes riscos a que estéo utilizando listas de verificacao para identificar formas
expostos, incentivando a adogdo consciente de atitudes e imaturas e mosquitos adultos. Na presenca de mosquitos
comportamentos de prevencgao e autoprotecao. no recinto escolar, sdo realizadas a¢des de limpeza com o
As areas tematicas do projeto incluem riscos naturais, apoio técnico da DRS.

mistos e tecnoldgicos, saude, seguranga rodoviaria, de Foram desenvolvidos selos que ilustram, in loco, as fases
consumo e alimentar, planos familiares de emergéncia, do projeto implementado:

sistema de protecao civil, seguranga contra incéndios em e Prevencdao - Zona Livre de Criadouros;

edificios e planos de prevencao e emergéncia das e« Reconhecido - Presenga de mosquitos/criadouros;
escolas. e Eliminagao - Agdo de Intervengdo em curso;

No dominio da saude, considerando a presenga do e Escola Livre - Livre de mosquitos;

mosquito Aedes aegypti na Regido Auténoma da Madeira e« Habitacdo Livre - Livre de mosquitos.

e o risco que representa para a saude publica, a DRS Neste ambito, técnicos da DRS ministraram uma
propds-se abordar a prevengao e controle do mosquito formacgao para cerca de 50 Delegados de Seguranca
Aedes aegypti durante o ano letivo 2024/2025. Esta Escolar, abordando o tema e apresentando os recursos
iniciativa é direcionada a todos os ciclos de escolaridade, pedagdgicos a serem utilizados com os alunos. Ao longo
promovendo a literacia em saude e reforcando as do ano letivo, a equipe da DRS tem estado disponivel
medidas de prevengdo e combate ao mosquito no para esclarecer duvidas, realizar agées de formacgéao e
contexto escolar e na comunidade. intervencdes no campo, como prospeccoes e eliminagéao
A acdo da DRS, “PREVMosquito na Escola”, consiste na de criadouros.

disponibilizagao de recursos pedagdgicos produzidos
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Hora da Saude e Protecdo Civil 06/02/2025

DRS dinamiza Forum e Acao de Sensibilizacao
no Dia Mundial do Cancro

Comemorado anualmente no dia 4 de fevereiro, o Dia Mundial do Cancro é uma iniciativa internacional que visa
aumentar a consciencializagdo sobre o cancro, encorajar a sua preveng¢do, detegcdo precoce e tratamento
adequado. A data foi criada a 4 de fevereiro de 2000, por iniciativa da Unido Internacional de Controlo do
Cancro (UICC), tendo este ano celebrado 25 anos.

Expressando a importancia desta problematica, os dados mais recentes do Registo Oncolégico da RAM
mostram que os tumores malignos mais frequentes na RAM, em 2022, por area de patologia foram, em primeiro
lugar o cancro da Mama (com 228 casos), em segundo o cancro do Cdélon e Reto (156), em terceiro o cancro do
Pulmao (135), em quarto o cancro da Préstata (132) e em quinto lugar o cancro da Cabega e Pescogo (81).

Neste enquadramento e para assinalar esta efeméride, a Diregdo Regional da Saude (DRS) promoveu no dia 4 de
fevereiro, Dia Mundial do Cancro, um Férum de discussdo sobre “Cancro: da Preven¢ao a Reabilitagdo”, que
decorreu entre as 10h00 e as 13h00, no auditério do Colégio dos Jesuitas, no Funchal.

O evento juntou profissionais do Sistema Regional de Saude, doentes, familiares e a comunidade em geral.
Dando grande énfase a prevencao do cancro, através da promocao de ambientes e estilos de vida saudaveis, e a
detecdo precoce, através dos rastreios, a Diretora Regional da Saude, Bruna Gouveia moderou o primeiro painel
dedicado ao tema “Epidemiologia e Preveng¢do”, que contou com a participagao de Carolina Camacho, médica
oncologista, Jodo Vieira Martins, médico de salde publica, FAbio Camacho, médico de medicina geral e familiar
e Carmo Fernandes, enfermeira de familia.

Abordando o “Tratamento e Reabilitacdo”, o segundo painel, moderado pela psicéloga Eduarda Freitas, integrou
os palestrantes Ana Paula Vieira, médica oncologista, Martinha Garcia, farmacéutica, Ana Pereira, enfermeira
especialista em Saude mental e psiquiatrica e Silvio Carvalho, médico fisiatra.

O Férum foi encerrado com a intervencdo do Secretdrio Regional de Saude e Protecao Civil, que reforcou o
compromisso do Governo Regional com o continuado investimento na prevencdo do cancro, na sua detecao
precoce, no tratamento e na reabilitagao.

Na parte da tarde, decorreu no Centro Comercial Plaza, no Funchal, uma agdo de sensibilizagdo dinamizada
pela DRS, com a colaboracdo do SESARAM, EPERAM, visando divulgar e apelar a participacdo da nossa
comunidade nos rastreios regionais de base populacional, designadamente, no rastreio do cancro do colo do
utero, do cancro da mama e do cancro do célon e reto. Participaram ainda nesta acdo, as associacdes de
doentes e de voluntariado, nomeadamente o Nucleo Regional da Madeira - Liga Portuguesa Contra, o
Movimento de Voluntariado Hospitalar Presenca Amiga, o Nucleo da Madeira da Acreditar - Associagcdo de pais
e amigos de criangas com cancro e a Associa¢cdo - Movimento Oncolégico Ginecolégico.

Novamente, a DRS apela a todas as pessoas elegiveis para os rastreios oncoldgicos, que adiram a convocatéria,
que lhes chegara por SMS. Sugere ainda que, em caso de duvida, as pessoas se informem no seu Centro de
Saude ou no Centro de Rastreios da RAM (Centro Dr. Agostinho Cardoso), através do e-mail:
c.rastreios.ram@sesaram.pt ou pelo telef.: 291149 020.
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Hora da Saude e Protec¢do Civil 11/02/2025

DRS assinala o Dia da Internet mais
Segura 2025, por uma internet melhor.

As criangas estdo cada vez mais expostas a Internet devido a maior oferta e acessibilidade de uma variedade
crescente de dispositivos eletronicos, como tablets, smartphones e computadores portateis. Esses
dispositivos sdo amplamente utilizados por criancas e jovens, e essa tendéncia tem sido observada em
idades cada vez mais precoces.

As novas tecnologias oferecem um amplo leque de possibilidades, tais como jogar, aprender, inovar, ser
criativo, comunicar e exprimir-se, envolver-se na sociedade, conhecer o mundo que nos rodeia, desenvolver
competéncias essenciais e exercer os seus direitos.

Contudo, apesar de todos estes aspetos positivos, garantir a seguranga das criangas online é prioritario,
assegurando que sejam protegidas, fortalecidas e respeitadas online.

Assinala-se hoje, dia 11 de fevereiro, o Dia da Internet Mais Segura, um dia que visa criar uma Internet mais
segura e melhor, onde todos tém o poder de utilizar a tecnologia de forma responsavel, respeitosa e criativa.
Esta € uma iniciativa organizada pela rede conjunta Insafe/INHOPE de Centros Internet mais segura na
Europa, com o apoio da Comissdo Europeia. Visa sensibilizar os cidadaos, em especial o publico mais jovem,
para os riscos da Internet. Em 2025 o tema continua a ser «juntos por uma internet melhor».

A Diregao Regional da Saude associa-se a esta data reforcando a mensagem “juntos por uma Internet melhor
- onde a seguranga, a responsabilidade e o respeito estejam na vanguarda das nossas agdes online” e salienta
a importancia de todos os intervenientes estarem atentos a:
1.Seguranca e Gestdo de riscos | Promover junto das criangas e jovens, dos pais, dos educadores e dos
professores a consciencializacdo dos riscos a que os mais jovens estdo expostos online, e dar a conhecer
as ferramentas e estratégias para se protegerem ou lidarem com tais riscos.
2.Literacia digital | Facilitar o desenvolvimento de um espirito critico, de competéncias digitais e uma
literacia mediatica.
3.Recursos | Disponibilizar ferramentas e recursos adequados a sua idade, que as ajudem a comportar-se
online com seguranca e responsabilidade, e informar sobre o modo de as utilizar.
4.Sensibilizagcdo e informacgdo | Sensibilizar e informar visando incentivar a autonomia e desenvolver
técnicas de autoprotegdo e de autorresponsabilidade no mundo online, para todas as criangas.
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Hora da Saude e Protegao Civil 18/02/2025

Dia Nacional do Doente Coronario 2025: A Importancia
da Prevencao e Cuidados com a Saude do Coracao

No passado dia 14 de fevereiro, comemorou-se o Dia Nacional do Doente Coronario, uma data instituida pela
Fundagado Portuguesa de Cardiologia com o objetivo de alertar a populagao sobre os fatores de risco associados
a doencga corondaria. A efeméride reforgca a importancia da prevengao, do diagndéstico precoce e do cuidado
continuo para garantir uma vida mais saudavel e longa.

Na Regidao Auténoma da Madeira (RAM), entre 400 a 500 enfartes sdo registados anualmente, um nimero que
tem se mantido estavel nos uUltimos anos. Embora a mortalidade devido as doengas cardiacas tenha diminuido,
as doencas corondrias continuam a ser as principais responsaveis pela mortalidade, tanto no pais, quanto no
mundo e na regiao.

A Direcdo Regional de Saude (DRS) aproveitou a ocasido para prestar uma homenagem a todos os doentes que
enfrentam os desafios das doencgas cardiovasculares. Este é também um momento para refletirmos sobre a
importancia de adotar habitos saudaveis para prevenir problemas cardiacos e melhorar a qualidade de vida.
Além dos avangos médicos e da ciéncia, a DRS destaca que o apoio emocional e a consciencializagdo sao
fundamentais no processo de recuperagao de quem ja enfrenta a doencga. A saude do coragdo é profundamente
influenciada pelos nossos habitos diarios, e a mudanca de estilo de vida é essencial para a prevengao.

Dicas importantes para manter o coracdo saudavel:

- Mantenha uma alimentagao equilibrada e saudavel;

- Pratique atividade fisica regularmente;

- Controle o peso corporal;

- Nao fume;

. Controle o stress;

- Mantenha a tensao arterial controlada;

- Monitorize os niveis de colesterol;

- Controle a diabetes;

- Evite o consumo de bebidas alcodlicas;

- Realize os exames e rastreios recomendados pelo seu médico.

Adotar um estilo de vida saudavel é, um dos melhores investimentos que podemos fazer para nossa saude a
longo prazo. O Dia Nacional do Doente Coronario lembra que através de pequenos cuidados didrios, podemos
proteger o nosso coragdo e garantir uma vida mais saudavel para todos.
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“Carnaval, diversao com saude”

A Diregao Regional da Saude (DRS) reforgca as recomendagdes para o Carnaval - época de celebragdo de
alegria e descontragdo - de folia, disfarces, pinturas e malassadas - alertando para alguns excessos, que
podem comprometer a saude e bem-estar individual e dos que rodeiam.

Porque no Carnaval, como sempre, ninguém leva a mal que a saude esteja em primeiro lugar, a DRS
relembra:

Nao esquecer a toma da medicagado, conforme indicacdo do médico ou farmacéutico;

Hidratar bem a sua pele antes e apds o uso de pinturas faciais;

Preferir os produtos cosméticos hipoalergénicos, de forma a evitar possiveis irritagcdes cutaneas;

Se usar lentes de contato, coloca-las antes de comegar a maquilhagem;

Ter precaucdo ao utilizar lantejoulas e purpurinas, sobretudo a volta dos olhos;

Usar protetor solar, diariamente, independentemente do estado do tempo, ndo se esquecendo de
reaplicar a cada duas horas;

Evitar excessos: moderar o consumo de bebidas alcodlicas;

Hidratar-se, bebendo agua regularmente, principalmente ao participar em cortejos alegéricos;

Tentar descansar o suficiente entre eventos. O sono é essencial para o bom funcionamento do organismo;
Proteger a sua saude auditiva, usar protetores auriculares pois exposi¢des prolongadas a niveis elevados
de som sao lesivas a audigao;

Na intimidade, para se proteger contra as doencas sexualmente transmissiveis, usar preservativo.

A DRS relembra que o Carnaval € um momento de diversdo, mas os cuidados basicos de saude podem fazer
toda a diferenca para que possam aproveitar este periodo de forma segura e saudavel. Divirta-se, com

responsabilidade!
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Uma protecédo
reforcada

para as pessoas
mais vulneraveis.

Se ainda nao se vacinou, ainda vai a tempo!
Vacine-se no seu Centro de Saude.
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Medidas para tempo frio

Em tempo de frio, a DRS recomenda:

Vestuario:
Use varias pegas de roupa em camadas, de algodao ou de 15;
Proteja do frio a cabega, maos e pés;

Use calcado confortavel e antiderrapante.

Proteja a pele:
Mantenha a pele hidratada, em particular maos, pés, rosto e labios;
Use um creme hidratante para a pele e labios.

Alimentacao:

Prefira sopas e bebidas quentes;

Evite o consumo de bebidas alcodlicas;

Faca refeicoes mais frequentes ao longo do dia;
Opte por bebidas sem adi¢do de agucar.

Atividade Fisica:

Mantenha-se ativo;

Faga pequenos movimentos com os dedos, maos, bragos, pés e pernas;
Proteja as extremidades do corpo;

Evite as horas do dia de frio mais intenso (manha cedo ou pelo final do dia).

Habitacao
Promova uma boa circulagdo de ar nas divisdes da casa, evitando as correntes
de ar frio;

Evite permanecer muito perto de fontes de calor;

Apague ou desligue os sistemas de aquecimento antes de se deitar ou sair de
casa, evite incéndios ou intoxicagoes.
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