Vigilancia Epidemiologica
da Gripe e outros virus respiratodrios

Semana 01/2025 | 30 a 05 de janeiro
Data de publicagdo: 15/01/2025

Sintese

Na semana 01/2025 a atividade gripal epidémica
com tendéncia crescente

Na RAM, na semana em apreco, foram

confirmados laboratorialmente 44 casos de gripe e f
1 caso de COVID-19. d_i’

Na semana 01/2025, o atendimento em servicos
de saude com urgéncia apresentou valores
idénticos em comparacdo a semana anterior;} ;

o
A mortalidade por todas as causas observada
diariamente na RAM apresentou  valores
superiores a semana anterior, sem que se tivesse
verificado excesso de mortalidade.

O valor médio da temperatura minima do ar na
RAM, na semana 01/2025, foi de 16,5°C, o que
corresponde a wuma diferenca de +2,8°C,
relativamente ao valor da normal climatologica.
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1. Vigilancia laboratorial da gripe

Relativamente a vigilancia laboratorial realizada no Laboratério de Patologia Clinica do SESARAM,
E.P.E. (participante na Rede Portuguesa de Laboratérios para o Diagnoéstico da Gripe), entre as
semanas 40/2024 e 01/2025, foram analisadas laboratorialmente 634 amostras, com 134 casos
positivos para Influenza, sendo que destes 44, foram na semana em apreco (ver figura 1). Salienta-se
a predominancia do virus Influenza A durante a presente época.
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Figura 1 - Distribuicdo semanal do nimero de amostras pesquisadas (e positividade) para virus Influenza, na época 2024/2025, (semanas 40/2024 a 20/2025), na RAM.

2. Vigilancia laboratorial da COVID-19

By

Relativamente a vigilancia laboratorial da COVID-19, entre as semanas 40/2023 e 01/2025, foram
analisadas laboratorialmente 654 amostras, com 14 casos positivos para SARS-CoV2 [PCR+TRAG],
sendo que destes, 1 ocorreram durante a semana em apreco (ver figura 2).
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Figura 2 - Distribuicdo semanal do nimero de amostras pesquisadas (e positividade) para virus da COVID-19, na época 2024/2025, (semanas 40/2024 a 20/2025), na RAM.
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3. Outros Agentes Respiratorios
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Na Semana 01/2025, foram detetados 4 casos positivos para outros agentes respiratorios.
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Figura 3 - Distribuicdo semanal de casos positivos para outros agentes respiratérios detetados na época 2024/2025, (semanas 40/2024 a 20/2025), na RAM..

4. Atendimentos por sindrome gripal em Servicos de Saide com urgéncia

Dados da semana 01 de 2025, foram realizados 165 atendimentos por sindrome gripal e zero por
COVID-19 no Servico de Urgéncia Hospitalar (SUH). Nos servicos de atendimento urgente dos Cuidados
de Saude Primarios da RAM (CSP) (figura 4), foram contabilizados 258 atendimentos por sindrome
gripal e 150 por COVID-19, representando 8,3% do total dos atendimentos nestes contextos.

Assinala-se que, na semana 01 de 2025, 30,3% dos atendimentos por sindrome gripal em Servico de
Urgéncia corresponderam a utentes menores de 18 Anos, 53,9% com idade entre os 19 e 64 anos, e
15,8% a utentes com 65 e mais anos.

Os atendimentos por COViD-19 na semana 01 de 2025 em Servi¢o de Urgéncia, 15,3% corresponderam
a utentes menores de 18 Anos, 58,7% com idade entre os 19 e 64 anos, e 26,0% a utentes com 65 e
mais anos

Do total acumulado de atendimentos por sindrome gripal e COVID-19 nestes servicos, desde o inicio da
época (n=3454), 47,6% corresponderam a criangas e jovens (idade <18 anos), 38,5% com idade entre os
19 e 64 anos, e 13,9% a utentes com 65 e mais anos.

450

427 423

35 30 40 41 42 43 44 45 46 47 45 49 S0 51 52 01 02 03 04 0% 06 OF 05 09 10 11 12 13 14 15 16 17T 18 19 20
Semanas

AN ||m.1||:o- 0o SU hospatalar por sisdrome gn pal (Diagndsticos [CD10Y) 2024-2015

IECs 05 STV Icm de atendimento urgente dos CSP por sind ripal (Protlema [CP(
nentos nos servigos de atendimento urgente dos CSP ¢ no SU p 1dm|nc gripal (Problema I= PC2 “RE0 -
mentos no SU 1m\nnl1rpw:t‘:-\lll 19 (Diagnésticos ICD10 "UOTL COVID-19") 2024-202

4 ity uigente dos CSP por COVID-19 (Problema ICPCI *%) 2024-2025
e ferdimentos n0s servigos de atendimento urgente dos CSP e no SU por COVID-19 (Problema ICPC2 ) 2024-2025

2 "RE0 = Gripe™) 2024-202

wipe”) :tl 42024

Figura 4 - N.° total de atendimentos em SUH e CSP, por sindrome gripal e COVID-19, (semanas 40/2024 a 20/2025), RAM.
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5. Monitorizacao de variaveis climatolégicas e mortalidade por todas as causas

De acordo com o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, o valor médio da temperatura minima
do ar na semana 01/2025 foi de 16,5°C na estacdo de referéncia para a RAM. O que correspondeu
uma diferenca de +2,8°C relativamente ao valor da normal climatoldgica (1971-2000). A temperatura
média do ar na semana 01 (18,4°C) apresentou um valor superior a normal climatolégica (16,7°C) para
a RAM de +1,7°C.

A semana 01/2025, a mortalidade por todas as causas observada na RAM apresentou valores
superiores a semana anterior, conforme se pode ver na figura 5. De acordo com os dados disponiveis
através da Vigilancia Diaria de Mortalidade para a semana em apreco, assinala-se que o numero de
Obitos registados diariamente se encontrou dentro dos valores esperados para este periodo (i.e.
abaixo do limite superior de 95% de confianca; linha base calculada por regressao ciclica).
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Figura 5 - Mortalidade por todas as causas e temperatura minima média, (semanas 40/2023 a 20/2024), RAM.
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Nota Metodolégica
Fontes de informacao e indicadores produzidos

Rede Médicos-Sentinela / INSA, I.P. Taxa de incidéncia de sindrome gripal na populagéo geral, identificacdo e caraterizagdo laboratorial dos virus da gripe em
circulagdo.
Laboratério de Patologia Clinica - Servico de Satde da RAM, E.P.E., / Rede Identificagdo e caraterizagdo laboratorial dos virus da gripe em circulagao.

Nacional de Laboratérios para o Diagnéstico da Gripe

Servigo de Satide da RAM, E.P.E. Numero de atendimentos nos SUH, servicos de atendimento urgente dos CSP e consultas complementares dos CSP.
Vigilancia Diéria da Mortalidade / SICO-eVM / SNS Numero de 6bitos por dia, na RAM
Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, Delegacao Regional da Madeira Evolugdo semanal da temperatura e normais climatoldgicas (1971-2000) para a RAM (Dados referentes a estagdo

Observatério Meteorolégico do Funchal, Céd. 522)

Defini¢oes utilizadas

As defini¢des consideradas neste boletim sdo as utilizadas no Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (INSA, IP),

no qual participa a RAM:

Atividade gripal
Definida pelo grau de intensidade da ocorréncia da doenca (medido pela estimativa semanal da taxa de incidéncia de SG e do
seu posicionamento relativo a drea de atividade basal - intervalo de valores da taxa de incidéncia de virus da gripe), bem como

pelo nimero de virus circulantes detetados.
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Indicadores de dispersao geografica da atividade gripal

Auséncia de atividade gripal
Pode haver notificacao de casos de SG, mas a taxa de incidéncia permanece abaixo ou na area de atividade basal, ndo havendo a
confirmacdo laboratorial da presenca do virus da gripe.

Atividade gripal esporadica
Casos isolados, confirmados laboratorialmente, de infe¢do por virus da gripe, associados a uma taxa de incidéncia de SG que
permanece abaixo ou na area de atividade basal.

Surtos locais

Casos agregados, no espaco e no tempo, de infe¢do por virus da gripe confirmados laboratorialmente. Atividade gripal localizada
em areas delimitadas e/ou institui¢des (escolas, lares, etc.), permanecendo a taxa de incidéncia de SG abaixo ou na area de
atividade basal.

Atividade gripal epidémica
Taxa de incidéncia de SG acima da area de atividade basal, associada a uma confirmacdo laboratorial da presenca de virus da
gripe.

Atividade gripal epidémica disseminada
Taxa de incidéncia de SG, por mais de duas semanas consecutivas, acima da area de atividade basal e com uma tendéncia
crescente, associada a confirmacdo da presenca de virus da gripe.

Indicadores da tendéncia da atividade gripal

Estavel

N&o se observa uma variagdo crescente ou decrescente da taxa de incidéncia em pelo menos 3 semanas consecutivas.
Crescente

Aumento da taxa de incidéncia por, pelo menos, 3 semanas consecutivas.

Decrescente

Diminuicdo da taxa de incidéncia por, pelo menos, 3 semanas consecutivas.
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